
【理念】 

私たちは、子どもひとりの幸せを願い、健やかな成長と自立を図る支援を行います 

                                                                                     作成日：２０２５年１月 

『子どもたち一人ひとりに向き合い、成長を見守ります』 

～ チャイルドハートおおうち ５領域支援プログラム ～  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

できた！ 

という 

達成感 

を育みます 

一緒に！ 

という 

協調心 

を育みます 

やってみたい！ 

という 

挑戦心 

を育みます 

【支援方針】 

・子ども第一の精神で支援します。 

・子どもたちが安心して過ごせる環境を提供します。 

・子ども一人ひとりのニーズや特性に合わせて、日常生活技術の向上を目指すプログラムを提供します。 

多機能型サービス【放課後等デイサービス・児童発達支援】 

 

営業日：月曜日～金曜日（祝日は休み） 

営業時間：9：00～18：00 

送迎：あり（シートベルト着用可能であること） 

＊児童発達支援＊（例・午前コース）                       

10：00～ はじまりの会  体操/スケジュールの確認/読み聞かせ等                                         

10：20～ プログラム（集団療育・個別療育） 

      からだを使ったあそび（運動）/工作/音楽あそび/クッキング 

      感覚統合あそび/LST/SST/VT/ことばあそび/その他 

10：50～ 自由あそび 

11：40～ 昼食 

12：10～ ゆっくりタイム 

12：50～ おわりの会 金魚体操／読み聞かせ等 

13：00～ 帰宅 

 

お子さまの 

自己選択・自己決定を大切にし、 

サポートをしていきます‼ 

＊
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ー
ト
お
お
う
ち
で
の
過
ご
し
方
＊ 

＊児童発達支援＊（例・午後（幼稚園）コース）                       

13：00～ 各幼稚園の降園時刻に合わせてお迎え                    

     はじまりの会 体操/スケジュールの確認  

     自由あそび                       

15：00～ おやつ 

15：20～ プログラム（集団療育・個別療育） 

      からだを使ったあそび（運動）/工作/ことばあそび/クッキング 

      感覚統合あそび/音楽あそび/LST/SST//VT/その他 

15：45～ おわりの会 金魚体操／読み聞かせ等 

16：00～ 帰宅 

児童発達支援編 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康・生活】 

・定期的な心身の把握（検温、健康観察、気分の把握） 

・生活リズムの安定（睡眠、食事、排泄等・長期休暇の規則正しい生活の維持等） 

・視覚を意識した環境整備（食育や家事体験、買い物学習、トイレトレーニング等） 

【運動・感覚】 

・運動を活用した姿勢、動作の向上 

（ラジオ体操やサーキット運動を通した体幹トレーニング等） 

・リズム運動 

（音楽に合わせて体を動かすあそびや運動等） 

・感覚に特性がある子どもへの配慮 

（イヤーマフの使用、カームダウンスペース利用などの環境設定等） 

【人間関係・社会性】 

・他者との関わり、人間関係の形成 

（見立てあそびやごっこあそび、レクリエーション等） 

・共同あそびの支援 

（ごっごあそびなど役割のある遊び、ルールのある遊び等） 

・社会資源の活用 

（公園、図書館、足湯など公共施設での室内外活動等） 

【言語・コミュニケーション】 

・言語の獲得、聞く力の形成 

（絵本や紙芝居の読み聞かせ等） 

・言語の受容、表出支援 

（活動内での発言機会、はじまりの会・おわりの会でのあいさつ当番等） 

・教材による読み書き 

（個々に合わせたプリントなどを使用した指導等） 

・言語に特性がある子どもへの配慮 

（絵カードやジェスチャーを使ったコミュニケーション支援等） 

【認知・行動】 

・日付、天気に関する認知の形成（日めくりカレンダーでの確認等） 

・時間に関する認知の形成（タイマーの活用、タイムスケジュールの確認等） 

・物質の変化と感覚に関する認知の形成（粘土、スライム、水遊び等） 

・空間把握に関する認知の形成（ブロックあそび、ビー玉転がし等） 

・季節の変化への興味などの感性の形成（戸外あそび、季節ごとの散策等） 

・適切な行動の形成、認知の偏りへの配慮（環境設定、小集団でのゲーム等） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ５月 ６月 ７月 

進級・進学・入園おめでとうパーティー 

お花見 

湯田温泉白狐まつり散策 

春を探しに行こう 

こいのぼり作り 

交通安全学習館 

足湯（サンフレッシュ山口） 

避難訓練（風水害） 

時計製作 

博物館へ行こう 

磯遊び 

七夕作り 

川遊び 

プラネタリウム 

避難訓練（不審者） 

８月 ９月 10 月 11 月 

夏まつり 

夏野菜収穫 

工場見学（藤光） 

維新公園プール 

お買い物体験 

生活安全ふれあい館 

お月見クッキング 

避難訓練（台風・大雨） 

秋を探しに行こう 

ハロウィンパーティー 

芋掘り＆おいもクッキング 

消防署見学 

勤労感謝製作 

足湯（湯田温泉） 

避難訓練（火災） 

１２月 １月 ２月 ３月 

クリスマス会 

みかん狩り 

大掃除＆頑張ったねパーティー 

初詣 

お正月遊び 

 

避難訓練（地震） 

節分祭（豆まき） 

ミニ運動会 

バレンタインクッキング 

ひなまつり製作 

春の遠足 

足湯（井上公園） 

避難訓練（火災） 

家庭支援 

・ご家庭や学校等と連携を図りながら（きょうだい含む）、相談支援を行う 

・各利用児について 6か月に一度、話し合う機会を持つ 

・ご家族の思いを尊重し、ご家族に寄り添いながら支援を推進する 

地域支援・地域連携 

・必要に応じて利用者の関係機関（相談支援事業所・園・学校・担当医師等） 

 と連携し、相談や話し合いの場を設け、計画的な支援・発達につなげる 

移行支援 

・必要に応じて学校等を訪問し、支援方法等の関わり方に 

ついて共通理解を図り、事業所以外での生活の充実に向 

けて取り組む 

職員の質の向上 

・キャリアアップ、資格取得への支援 

・社外、社内研修等勉強会の実施 

・定期的な評価とフィードバック 

チャイルドハートおおうち 

主な年間行事予定 

『音楽あそび』 

   ～児童発達支援～ 

チャイルドハートおおうちでは、 

全身を使って表現をする『音楽あそび』を

取り入れています。音楽と共に自分の気持

ちを表現することで、「心」を育てます。 

また、コミュニケーション能力・身体能力・

想像力・集中力など様々な「力」を身につけ

ていきます。 



【理念】 

私たちは、子どもひとりの幸せを願い、健やかな成長と自立を図る支援を行います 

                                                                                     作成日：２０２５年１月 

『子どもたち一人ひとりに向き合い、成長を見守ります』 

～ チャイルドハートおおうち ５領域支援プログラム ～  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できた！ 

という 

達成感 

を育みます 

一緒に！ 

という 

協調心 

を育みます 

やってみたい！ 

という 

挑戦心 

を育みます 

【支援方針】 

・子ども第一の精神で支援します。 

・子どもたちが安心して過ごせる環境を提供します。 

・子ども一人ひとりのニーズや特性に合わせて、日常生活技術の向上を目指すプログラムを提供します。 

多機能型サービス【放課後等デイサービス・児童発達支援】 

 

営業日：月曜日～金曜日（祝日は休み） 

営業時間：9：00～18：00 

送迎：あり（シートベルト着用可能であること） 

＊放課後等デイサービス＊（例・平日）                       

13：00～ 各学校の下校時刻に合わせてお迎え                    

     はじまりの会 スケジュールの確認                        

15：20～ おやつ 

15：45～ プログラム（集団療育・個別療育） 

      からだを使ったあそび（運動）/工作/学校の宿題/クッキング 

      感覚統合あそび/コグトレ/LST/SST//VT その他 

16：15～ 自由あそび 

16：50～ おわりの会 金魚体操／読み聞かせ等 

17：00～ 帰宅 

＊放課後等デイサービス＊（例・学校休業日）                       

10：00～ はじまりの会  体操/スケジュールの確認/読み聞かせ等                                         

10：20～ プログラム（集団療育・個別療育） 

      からだを使ったあそび（運動）/工作/学校の宿題/クッキング 

      感覚統合あそび/LST/SST/VT/ことばあそび/その他 

11：00～ 自由あそび 

11：50～ 昼食・ゆっくりタイム 

13：30～ お出かけ・おやつ 

15：40～ おわりの会 金魚体操／読み聞かせ等 

16：00～ 帰宅 

 

お子さまの 

自己選択・自己決定を大切にし、 

サポートをしていきます‼ 

＊
チ
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ル
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の
過
ご
し
方
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放課後等デイサービス編 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康・生活】 

・定期的な心身の把握（検温、健康観察、気分の把握） 

・生活リズムの安定（睡眠、食事、排泄等・長期休暇の規則正しい生活の維持等） 

・視覚を意識した環境整備（食育や家事体験、買い物学習、トイレトレーニング等） 

【運動・感覚】 

・運動を活用した姿勢、動作の向上 

（ラジオ体操やサーキット運動を通した体幹トレーニング等） 

・リズム運動 

（音楽に合わせて体を動かすあそびや運動等） 

・感覚に特性がある子どもへの配慮 

（イヤーマフの使用、カームダウンスペース利用などの環境設定等） 

【人間関係・社会性】 

・他者との関わり、人間関係の形成 

（見立てあそびやごっこあそび、レクリエーション等） 

・共同あそびの支援 

（ごっごあそびなど役割のある遊び、ルールのある遊び等） 

・社会資源の活用 

（公園、図書館、足湯など公共施設での室内外活動等） 

【言語・コミュニケーション】 

・言語の獲得、聞く力の形成 

（絵本や紙芝居の読み聞かせ等） 

・言語の受容、表出支援 

（活動内での発言機会、はじまりの会・おわりの会でのあいさつ当番等） 

・教材による読み書き 

（個々に合わせたプリントなどを使用した指導等） 

・言語に特性がある子どもへの配慮 

（絵カードやジェスチャーを使ったコミュニケーション支援等） 

【認知・行動】 

・日付、天気に関する認知の形成（日めくりカレンダーでの確認等） 

・時間に関する認知の形成（タイマーの活用、タイムスケジュールの確認等） 

・物質の変化と感覚に関する認知の形成（粘土、スライム、水遊び等） 

・空間把握に関する認知の形成（ブロックあそび、ビー玉転がし等） 

・季節の変化への興味などの感性の形成（戸外あそび、季節ごとの散策等） 

・適切な行動の形成、認知の偏りへの配慮（環境設定、小集団でのゲーム等） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 ５月 ６月 ７月 

進級・進学・入園おめでとうパーティー 

お花見 

湯田温泉白狐まつり散策 

春を探しに行こう 

こいのぼり作り 

交通安全学習館 

足湯（サンフレッシュ山口） 

避難訓練（風水害） 

時計製作 

博物館へ行こう 

磯遊び 

七夕作り 

川遊び 

プラネタリウム 

避難訓練（不審者） 

８月 ９月 10 月 11 月 

夏まつり 

夏野菜収穫 

工場見学（藤光） 

維新公園プール 

お買い物体験 

生活安全ふれあい館 

お月見クッキング 

避難訓練（台風・大雨） 

秋を探しに行こう 

ハロウィンパーティー 

芋掘り＆おいもクッキング 

消防署見学 

勤労感謝製作 

足湯（湯田温泉） 

避難訓練（火災） 

１２月 １月 ２月 ３月 

クリスマス会 

みかん狩り 

大掃除＆頑張ったねパーティー 

初詣 

お正月遊び 

 

避難訓練（地震） 

節分祭（豆まき） 

ミニ運動会 

バレンタインクッキング 

ひなまつり製作 

春の遠足 

足湯（井上公園） 

避難訓練（火災） 

家庭支援 

・ご家庭や学校等と連携を図りながら（きょうだい含む）、相談支援を行う 

・各利用児について 6か月に一度、話し合う機会を持つ 

・ご家族の思いを尊重し、ご家族に寄り添いながら支援を推進する 

地域支援・地域連携 

・必要に応じて利用者の関係機関（相談支援事業所・園・学校・担当医師等） 

 と連携し、相談や話し合いの場を設け、計画的な支援・発達につなげる 

移行支援 

・必要に応じて学校等を訪問し、支援方法等の関わり方に 

ついて共通理解を図り、事業所以外での生活の充実に向 

けて取り組む 

職員の質の向上 

・キャリアアップ、資格取得への支援 

・社外、社内研修等勉強会の実施 

・定期的な評価とフィードバック 

チャイルドハートおおうち 

主な年間行事予定 

『こどもミーティング』 

～放課後等デイサービス～ 

チャイルドハートおおうちでは、 

毎月こどもミーティングを行っています。

１か月の活動を子どもたちと振り返ってみ

て、楽しかったこと、難しかったことなど

を発表し、次回への活動に繋げていきます。

また、こんなことがしたいなという企画も

子どもたちと一緒に考えています。 


