
児童発達支援における支援プログラム
一般社団法人ハートサポート　チャイルドハート伊万里

作成日　令和7年2月7日

本人支援・・・こどもの発達５領域

ココロ・カラダ・頭を使う療育

により

笑顔で自信を持って楽しく過ご

すことが出来る場所であるよう、

たくさんの愛情で支援します。

所在地：佐賀県伊万里市伊万里町甲５９０

サービス内容：児童発達支援

放課後等デイサービス

法人理念：子ども第一の精神で支援します。

支援方針：子ども達の「発達の課題」や「つまづき」を遊びと学習で取り除き本来の

なりたい姿に近づく支援を行います。

営業時間：月～金：9：30～18：30・土、祝日：8：30～17：30

◎サービス提供時間

児童発達支援（未就学児）

月～金 10：00～13：00

土・祝日 10：00～16：00

◎送迎実施あり

①【健康・生活】

・心身の健康状態の把握。（日常の健康観察、毎日の体温測定）

・基本的生活スキルの獲得。（食事・排泄・衣類の着脱等）

・日常生活の自立支援に向けた取り組み。（挨拶、マナー等）

・スケジュールの視覚化により行動の見通しを立てる。

・準備・片付けのスキルの獲得。（場面の切り替え）

・生活習慣や生活リズムの形成（スケジュールの確認、把握）

・生活環境の構造化（時間、空間の構造化）

・健康の増進（運動・ストレッチ）

②【運動・感覚】

・姿勢保持・運動動作の向上

（サーキット・バランスボール・平均台 等）

・感覚統合療法

（ダンス・サーキット）

・指先の微細運動、知育玩具を活用したトレーニング。

・特性と年齢に合わせた運動と動作の支援

・感覚の特性への対応（環境整備 イヤーマフの活用 等）

④【言語・コミュニケーション】

・障がいの特性に合わせた読み書き能力の向上

・絵カードなどの視覚表示の活用

・集団遊びなど共同活動を通して相手の意図の理解や自分の

気持ちを伝えるコミュニケーション能力の向上

・コミュニケーション手段の選択と活用

（絵カード、指さし、ジェスチャー 等）

③【認知・行動】

・身体部位、色・比較・数の大小・時間概念、図形などに関す

るプログラム。

・コグトレを活用した認知機能強化トレーニング。

・買い物体験や戸外活動、ルールのある遊びを通じて適切な行

動形成。自己決定能力の向上。

・危険予測の支援の実施。

・避難訓練の実施。

⑤【人間関係・社会性】

・一人遊びから共同遊びへの支援。

（鬼ごっこなどの役割のある遊びやルールのある遊び）

・集団参加への支援。

・公共施設や公園、図書館でのルール、マナーの学び。

・個別対応、タッチケア、スキンシップ遊びを通じ愛着形成への

支援。

5領域の分け方について

(例）認知機能強化トレーニングは、③の認知・行動の領域に

記載していますが、それ以外の全ての領域に効果をもたらしま

す。

このように、それぞれのプログラムの項目を5領域に分けてい

ますが、記載されている以外の領域に重複して効果をもたらす

プログラム内容となっています。

職員体制：管理責任者・児童発達支援管理責任者・保育士・児童指導員

心理指導担当



家族支援

チャイルドハートたいよう

佐賀県伊万里市大坪町甲2881-1

0955-29-8218

移行支援

地域支援・地域連携

職員の質の向上

主な行事等

法人事業所情報 一般社団法人ハートサポート

チャイルドハートいまり

佐賀県伊万里市伊万里町甲590

0955-25-9818

チャイルドハート波佐見みらい

長崎県東彼杵郡波佐見町湯無田郷1338-1

0956-56-3172

チャイルドハート西有田にじいろ

佐賀県西松浦郡有田町下山谷乙333

0955-25-8380

・季節の行事 ・制作

（お花見・夏祭り・水遊び・ハロウィン・クリスマス会・ピクニック等）

・公共施設の活用・工場見学・社会体験活動

・他事業所との交流の機会提供。

・外部研修受講、本部研修受講とともに新人研修、虐待、身体拘束、感染、災害、原発などの研修。

・管理者・児発管に向けての定期研修。

・資格取得に向けた研修へ派遣。

・BCP研修、安全管理研修。

・保育園、小学校、相談支援事業所、併用事業所、児童相談所等との連携。

・イベントを通した地域の方との交流。

・インクルージョンに向けた取り組み推進

・保育園・学校・児童クラブ等と会議等で情報共有と連携を実施。

・進学・進級に伴う移行支援について関係機関と連絡、調整の実施。

・子どもの発達状況や困りごと、現状に対する相談援助。

・保護者同士の交流の機会提供（保護者会・茶話会・セミナー等）

・観察の機会提供

・きょうだい児に関する相談・助言

・必要に応じ関係機関の紹介。



放課後等デイサービスにおける支援プログラム
一般社団法人ハートサポート　チャイルドハート伊万里

作成日　令和7年2月7日

本人支援・・・こどもの発達５領域

ココロ・カラダ・頭を使う療育

により

笑顔で自信を持って楽しく過ご

すことが出来る場所であるよう、

たくさんの愛情で支援します。

所在地：佐賀県伊万里市大坪町甲2881番地１

サービス内容：児童発達支援

放課後等デイサービス

法人理念：子ども第一の精神で支援します。

支援方針：子ども達の「発達の課題」や「つまづき」を遊びと学習で取り除き本来の

なりたい姿に近づく支援を行います。

営業時間：月～金：9：30～18：30・土、祝日、学校休業日：8：30～17：30

◎サービス提供時間

放課後等デイサービス（小中高）

月～金 14：30（学校終了時間）∼17：30

土・ ・学校休業日 10：00～16：00

◎送迎実施あり

①【健康・生活】

・心身の健康状態の把握。（日常の健康観察、毎日の体温測定）

・基本的生活スキルの獲得。（食事・排泄・衣類の着脱等）

・日常生活の自立支援に向けた取り組み。（挨拶、マナー等）

・スケジュールの視覚化により行動の見通しを立てる。

・生活習慣や生活リズムの形成（スケジュールの確認、把握）

・生活環境の構造化（時間、空間の構造化）

・健康の増進（運動・ストレッチ）

②【運動・感覚】

・姿勢保持・運動動作の向上（サーキット・バランスボー

ル・平均台・トランポリン・縄跳び 等）

・感覚統合療法（ダンス・サーキット）

・指先の微細運動、知育玩具を活用したトレーニング。

・特性と年齢に合わせた運動と動作の支援。

・感覚の特性への対応（環境整備・イヤーマフの活用 等）

・スイミング利用。

④【言語・コミュニケーション】

・障がいの特性に合わせた読み書き能力の向上

・絵カードなどの視覚表示の活用

・集団遊びなど共同活動を通して相手の意図の理解や自分の

気持ちを伝えるコミュニケーション能力の向上

・終わりの会での活動の振り返りと気持ちの発表

・コミュニケーション手段の選択と活用

（絵カード、指さし、ジェスチャー 等）

③【認知・行動】

・身体部位、色・比較・数の大小・時間概念、図形などに関す

るプログラム。

・不適切な行動の振り返りによるSST向上

・コグトレを活用した認知機能強化トレーニング。

・買い物体験や戸外活動、ルールのある遊びを通じて適切な行

動形成。自己決定能力の向上。

・避難訓練の実施。

⑤【人間関係・社会性】

・一人遊びから共同遊びへの支援。

（鬼ごっこなどの役割のある遊びやルールのある遊び）

・集団参加への支援。

・公共施設や公園、図書館でのルール、マナーの学び。

・個別対応、タッチケア、スキンシップ遊びを通じ愛着形成へ

の支援。

5領域の分け方について

(例）認知機能強化トレーニングは、③の認知・行動の領域に

記載していますが、それ以外の全ての領域に効果をもたらしま

す。

このように、それぞれのプログラムの項目を5領域に分けてい

ますが、記載されている以外の領域に重複して効果をもたらす

職員体制：管理責任者・児童発達支援管理責任者・保育士・児童指導員・

心理指導担当



家族支援

チャイルドハートたいよう

佐賀県伊万里市大坪町甲2881-1

0955-29-8218

移行支援

地域支援・地域連携

職員の質の向上

主な行事等

法人事業所情報 一般社団法人ハートサポート

チャイルドハートいまり

佐賀県伊万里市伊万里町甲590

0955-25-9818

チャイルドハート波佐見みらい

長崎県東彼杵郡波佐見町湯無田郷1338-1

0956-56-3172

チャイルドハート西有田にじいろ

佐賀県西松浦郡有田町下山谷乙333

0955-25-8380

・季節の行事 ・制作

（お花見・夏祭り・水遊び・ハロウィン・クリスマス会・ピクニック等）

・公共施設の活用・工場見学・社会体験活動。

（公園、工場見学、お買い物体験、図書館、公共施設見学 等）

・他事業所との交流の機会提供。

・外部研修受講、本部研修受講とともに新人研修、虐待、身体拘束、感染、災害、原発などの研修。

・管理者・児発管に向けての定期研修。

・資格取得に向けた研修へ派遣。

・BCP研修、安全管理研修。

・保育園、小学校、相談支援事業所、併用事業所、児童相談所等との連携。

・イベントを通した地域の方との交流。

・インクルージョンに向けた取り組み推進

・保育園・学校・児童クラブ等と会議等で情報共有と連携を実施。

・進学・進級・就職に伴う移行支援について関係機関と連絡、調整の実施。

・子どもの発達状況や困りごと、現状に対する相談援助。

・保護者同士の交流の機会提供（保護者会・茶話会・セミナー等）

・観察の機会提供

・きょうだい児に関する相談・助言


