
児童発達支援・放課後等デイサービスおける
支援プログラム 公表

（児童発達支援）

• 一般社団法人 放課後デイサービスセンター
• チャイルドハート小城
• 作成日：2024年10月29日



FCチャイルドハート理念 6つの誓い

• １．私たちは全ての子どもは発達すると信じて支援します。

• ２．私たちは「遊び」を通して発達の土台を強固にする支援をします。

• ３．私たちは「学習」を通して「働く人」に成長をするための「進学」「就職」の支援をします。

• ４．私たちは支える人たちとの「つながり」を大切にした支援をします。

• ５．私たちは「笑顔」「共感」「傾聴」の姿勢ですべての利用者を支援します。

• ６．私たちは「こども」第一の精神で支援します。

法人理念

・安心と信頼を基礎に、子どもたちの未来に向けて挑戦します。



チャイルドハートの療育



支援方針

子どもたちの『発達の課題』『つまずき』を遊びと学習で取り除き、スモールステップを
重ね、『できた』をたくさん経験できるように支援します。



営業日 月曜～土曜 ※祝日も開所

休業日 日曜、GW、お盆、年末年始

営業時間 月曜～金曜 9：30～18：30

学校休業日 8：30～17：30

送迎の有無 あり

事業所の職員体制 ・管理者 ・児童発達支援管理責任者 ・保育士

・児童指導員 ・公認心理師 ・看護師



本人支援の内容と5領域の関係性

・食事に関するマナーや食べる姿勢、準備片付けについて。 ・トイレ使用時のマナーや排尿排泄の方法について。
・おやつ作り。 ・身だしなみ指導。 ・身の回りの整理整頓、荷物管理について。 ・身辺自立に向けた支援。

●健康・生活

●認知・行動

●人間関係・社会性

●運動・感覚

●言語・コミュニケーション

・毎日の集団運動実施。 ・粗大運動や微細運動を取り入れたサーキット運動の実施。 ・季節の工作活動。
・屋外活動(公園遊び）。 ・ルールを設けた室内遊びの実施。 ・個別対応出来る部屋でのクールダウン。

・整理整頓と見える化。 ・学習プリント支援。 ・ビジョントレーニング。 ・就学に向けた身辺動作の習得。
・視覚、聴覚、触覚等の感覚を刺激する遊び。 ・落ち着ける環境設定。 ・タイマーやスケジュールカードの使用。

・ソーシャルスキルトレーニングやライフスキルトレーニング。 ・座ってお集まりに参加し、話を聞く練習。
・公認心理師による「自分の気持ちを伝える方法を一緒に考え、行動に移せるようになる」支援。

・集団活動に参加することでルールを守って他者と関わりを学ぶ。 ・お友達との会話の練習（SST）
・勝敗のあるゲームで勝ち負けの体験をする機会の提供。・他事業所や他園のお友達との交流。



家族支援

●３～６か月ごとに保護者様との面談（モニタリング）実施
●併用事業所、ご家庭、学校、病院などの関係機関との連携・情報共有の実施
●保護者様のニーズに応じて事業所での相談・助言、家庭訪問、支援会議の実施

移行支援の内容

●地域の子ども支援部会や連絡協議会への参加
●学校や児童クラブ、相談支援事業所等の関係機関との会議開催や情報共有の実施
●避難訓練の実施
●近隣の放デイ事業所やB型事業所との合同イベント・交流会の実施（年長児）

地域支援・地域連携

●進学先、移行先との情報提供、情報共有、支援会議、相談援助の実施
●併用利用事業所や幼稚園、保育園との情報共有や支援会議、支援内容の確認



職員の質の向上

●チャイルドハート本部によるスキルアップ研修
●委員会（虐待防止、身体拘束適正化、感染症対策、災害対策）の研修と訓練の実施
●新人研修（ビジネスマナー研修、制度・療育に関する研修、確認テストなど）
●毎日のミーティング（前日の振り返り、当日の予定の確認など）
●毎月の管理者研修、事業所内ミーティング、合同ミーティングの実施

主な行事

●春 お花見、ピクニック
●夏 七夕、川遊び、工場見学
●秋 ハロウィン、スポーツ大会
●冬 クリスマス会、初詣、豆まき、恵方巻作り、バレンタイン
●その他 季節の製作活動、買い物体験、避難訓練、事業所交流会



事業所情報 (一般社団法人放課後デイサービスセンター)

チャイルドハート武雄

〒843-0023 TEL：0954-28-9121
佐賀県武雄市武雄町大字昭和128番地

チャイルドハートうしづ

〒849-0304 TEL：0952-37-0241
佐賀県小城市牛津町下砥川905-3

チャイルドハート小城

〒845-0022 TEL：0952-37-0200
佐賀県小城市三日月町久米1295-2 2F

チャイルドハート鹿島

〒849-1311 TEL：0954-68-0200
佐賀県鹿島市高津原674-3



児童発達支援・放課後等デイサービスおける
支援プログラム 公表

（放課後等デイサービス）

• 一般社団法人 放課後デイサービスセンター
• チャイルドハート小城
• 作成日：2024年10月29日



FCチャイルドハート理念 6つの誓い

• １．私たちは全ての子どもは発達すると信じて支援します。

• ２．私たちは「遊び」を通して発達の土台を強固にする支援をします。

• ３．私たちは「学習」を通して「働く人」に成長をするための「進学」「就職」の支援をします。

• ４．私たちは支える人たちとの「つながり」を大切にした支援をします。

• ５．私たちは「笑顔」「共感」「傾聴」の姿勢ですべての利用者を支援します。

• ６．私たちは「こども」第一の精神で支援します。

法人理念

・安心と信頼を基礎に、子どもたちの未来に向けて挑戦します。



チャイルドハートの療育



支援方針

子どもたちの『発達の課題』『つまずき』を遊びと学習で取り除き、スモールステップを
重ね、『できた』をたくさん経験できるように支援します。



営業日 月曜～土曜 ※祝日も開所

休業日 日曜、GW、お盆、年末年始

営業時間 月曜～金曜 9：30～18：30

学校休業日 8：30～17：30

送迎の有無 あり

事業所の職員体制 ・管理者 ・児童発達支援管理責任者 ・保育士

・児童指導員 ・公認心理師 ・看護師



本人支援の内容と5領域の関係性

・食事に関するマナーや食べる姿勢、準備片付けについて。 ・トイレ使用時のマナーや排尿排泄の方法について。
・おやつ、昼食作り。 ・身だしなみ指導。 ・身の回りの整理整頓、荷物管理について。

●健康・生活

●認知・行動

●人間関係・社会性

●運動・感覚

●言語・コミュニケーション

・毎日の集団運動実施。 ・粗大運動や微細運動を取り入れたサーキット運動の実施。 ・各種工作活動。
・屋外活動(公園遊びやプール）。 ・ルールを設けた室内遊びの実施。 ・個別対応出来る部屋でのクールダウン。

・事業所内の整理整頓と見える化。 ・コグトレ。 ・宿題支援。 ・ビジョントレーニング。 ・感覚統合遊び。
・視覚、聴覚、触覚等の感覚を刺激する遊び。 ・落ち着ける環境設定。 ・タイマーやスケジュールカードの使用。

・ソーシャルスキルトレーニングやライフスキルトレーニング。 ・集団ミーティングでの司会進行の練習。
・公認心理師による「自分の気持ちを伝える方法を一緒に考え、行動に移せるようになる」支援。

・集団活動に参加することでルールを守って他者と関わりを学ぶ。 ・お店での購入体験。 ・公共交通機関体験
・勝敗のあるゲームで勝ち負けの体験をする機会の提供。・他事業所や地域の方々との交流会。



家族支援

●３～６か月ごとに保護者様との面談（モニタリング）実施
●併用事業所、ご家庭、学校、病院などの関係機関との連携・情報共有の実施
●保護者様のニーズに応じて事業所での相談・助言、家庭訪問、支援会議の実施

移行支援の内容

●地域の子ども支援部会や連絡協議会への参加
●学校や児童クラブ、相談支援事業所等の関係機関との会議開催や情報共有の実施
●事業所周辺のゴミ拾い活動
●近隣の放デイ事業所やB型事業所との合同イベント・交流会の実施

地域支援・地域連携

●就労先、進学先、移行先との情報提供、情報共有、相談援助の実施
●併用利用事業所や児童クラブ、学校との情報共有や支援内容の確認



職員の質の向上

●チャイルドハート本部によるスキルアップ研修
●委員会（虐待防止、身体拘束適正化、感染症対策、災害対策）の研修と訓練の実施
●新人研修（ビジネスマナー研修、制度・療育に関する研修、確認テストなど）
●毎日のミーティング（前日の振り返り、当日の予定の確認など）
●毎月の管理者研修、事業所内ミーティング、合同ミーティングの実施

主な行事

●春 お花見、ピクニック
●夏 七夕、川遊び、プール遊び、夏祭り、工場見学
●秋 りんご狩り、ハロウィン、スポーツ大会
●冬 クリスマス会、年越しうどん作り、初詣、豆まき、恵方巻作り、バレンタイン
●その他 各製作活動、電車・バス体験、買い物体験、避難訓練、農業体験、事業所交流会



事業所情報 (一般社団法人放課後デイサービスセンター)

チャイルドハート武雄

〒843-0023 TEL：0954-28-9121
佐賀県武雄市武雄町大字昭和128番地

チャイルドハートうしづ

〒849-0304 TEL：0952-37-0241
佐賀県小城市牛津町下砥川905-3

チャイルドハート小城

〒845-0022 TEL：0952-37-0200
佐賀県小城市三日月町久米1295-2 2F

チャイルドハート鹿島

〒849-1311 TEL：0954-68-0200
佐賀県鹿島市高津原674-3
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