
長崎県佐世保市常磐町3-9　ダイセイ常盤ビル２F

支援プログラム １

放課後等デイサービス

サービス内容所在地

チャイルドハート 名切

運営法人

一般社団法人　日本教育機構

スタッフ情報

児童発達支援管理責任者　幼稚園教諭　小・中・高学校教諭　認定心理士　　児童指導員

所得に応じて利用料金が決まります。
例）世帯収入が890万円までの場合、自己負担の上限は月額4,600円です。

対象児

小学1年生～高校3年生
通所受給者証をお持ちの方

営業時間

月曜～金曜　      10:00~19:00　土曜・祝日　　  8:30~17:30
　　　　　　　　（学校休業日）   

事業所情報

料金システム

※障がい児通所支援事業を利用する場　　
合は、市町村が発行する「障がい児通
所受給者証」が必要です。お住いの地
域の障がい福祉課に問い合わせ下さ
い。その他に、おやつ代として日額50
円を実費として頂いてます。

ご相談・問い合わせ

☎　0956-24-4505
FAX 0956-24-4505



支援プログラム ２

こどもの発達 5領域
健康・生活 感覚・運動

認知・行動 言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

・手洗い　うがい　検温
・整理整頓　掃除
・衣服の調節
・生活環境の調整
・食育

・箱庭活動
・体育館活動
・創作活動
・外遊び
・感覚統合遊び

・ライフスキルトレーニング
・ビジョントレーニング
・コグトレ
・宿題　学習支援
・トークンシステム

・ソーシャルスキルトレーニング
・小集団活動
・お買い物体験
・絵カード
・自己紹介ゲーム

・パーソナルスペース
・こども会議
・地域施設との交流会
・公共施設見学
・集団活動



支援プログラム ３

令和６年度から始まった「チャイルド畑」は、
北部の大自然の中にあります。毎月1回 土曜日に
活動しています。かぼちゃを植えたり、さつまいも、
小松菜、大根など季節の野菜を完全無農薬で育てています。
土作りから種まき（苗植え）、草刈りなど野菜を育てることの大変
さ・収穫した時の感動など「本物の体験」から様々なことを知り、
学ぶことができます。

コグトレは、認知トレーニングの略称で身体面・　　　　　　　　
学習面・社会面の３つのトレーニングで構成されています。
　身体面（不器用さの改善：自分の身体・物と自分の身体・人の身体と自分の身体）
　学習面（基礎学力の土台作り：覚える、見つける、写す、数える、想像する）
　社会面（対人スキルの向上：感情、対人マナー、危険予知、問題解決）

コグトレは、それぞれの認知機能の要素が強化できるよう対応した
紙と鉛筆を使ったトレーニングです。

ビジョントレーニングとは、両眼の動きを改善
させ、よりよく機能させるためのトレーニングです。
鍛えられることによって、視空間認知の発達や手と目の協調性・
言語機能の発達などを促し、結果として集中力・読み書きする力・
運動能力の発達など、さまざまな能力がビジョントレーニングに
よって養われます。

チャイルド畑

コグトレ

ビジョントレーニング



支援プログラム ４

・私たちは、全ての子ども達は発達すると信じて支援します。
・私たちは「遊び」を通して発達の土台を強固にする支援をします。
・私たちは「学習」を通して「働く人」に成長すための支援をします。
・私たちは、支える人たちとの「つながり」を大切にした支援をします。
・私たちは「笑顔」「共感」「傾聴」の姿勢で全ての利用者を支援します。
・私たちは「こども」第一の精神で支援します。

　平日　　　　　　　　　　　　　　　　土曜・祝日
                                                          　    （長期休暇）

・保護者会
・療育参観
・ペアレントトレーニング
・保護者様との連携

法人理念

一日の流れ（平日）

家族支援

職員の質の向上
・新人研修
・療育研修（社内カレンダー）
・虐待防止、身体拘束防止研修
・ハラスメント研修
・BCP計画
・人材育成本部研修

外出行事
・お買い物体験、就労支援体験、
　沢登り、外食体験、体育館活動
季節イベント行事
・夏祭り、クリスマス会、卒業会
※毎月チャイルド畑（農業体験）

・インクルーシブ教育への取り組み
・学童への移行
・地域の児童クラブへの訪問体験
・関係機関との連携

移行支援・地域支援

主な行事内容

お迎え
↓

おやつ
↓

コグトレ・宿題
↓

自由遊び・小集団活動
↓

保護者お迎え・お送り

お迎え
↓

朝の会・コグトレ・宿題
↓

昼食・歯磨き
↓

自由遊び・小集団活動
↓

おやつ・保護者お迎え・お送り


